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O Nascimento do Povo Judeu, a Providéncia e a Liberdade

Pessach é a historia do nascimento do Povo Judeu e a sua transiciao do seu estado de
escravos oprimidos para uma nacao de nobres e lideres espirituais da Tora Divina.
A primeira aula da Morasha sobre Pessach se concentrou nos motivos da escravidao no
Egito e a razdo pela qual os judeus foram libertados em meio de uma série de milagres.
Nesta segunda aula sobre Pessach, nos discutiremos o nascimento do Povo Judeu, a
hashgacha pratit (Providéncia Divina) durante o éxodo do Egito e o envolvimento de
D’us nas bases da nossa crenca em D’us. Além disto, nds explicaremos como o éxodo
do Egito ndo sé proporcionou ao povo judeu uma liberdade fisica e uma identidade
nacional, como também os libertou espiritualmente, permitindo que eles realizassem
o seu potencial espiritual através do estudo de Tora, mitzvot e crescimento pessoal.
Finalmente, nos discutiremos como a propria comemoracao de Pessach nos permitiu
reviver o éxodo do Egito.

Esta aula abordara as seguintes questoes:

@ Qual foi o propésito do éxodo do Egito?

@ Por que D'us formou o Povo Judeu antes dos judeus entrarem na sua
terra?

@  Como o éxodo milagroso do Egito revelou a Providéncia Divina?

@ O que caracteriza a liberdade da alma judia?

@  Como noés podemos chegar ao ideal da Hagada de Pessach que cada
individuo veja a si mesmo como se ele tivesse saido pessoalmente do
Egito?

@  Como Pessach nos ensina a aproveitar e a transformar ideias
inspiradoras em atos produtivos durante o ano inteiro?

Esquema da Aula:

Secao L. O Milagre do Nascimento do Povo Judeu
Secéo II. A Providéncia Divina e a Crenca em D’us
Secao III. A Liberdade da Alma Judia

Secao IV. Reviver a Experiéncia de Pessach
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A tradicdo era consagrada durante todo o ano, mas era explicitamente manifesta em Pessach, e com razao. Afinal de
contas, a festa marca a ocasiao do nascimento do nosso povo e foi o inicio da nossa singularidade.

O meu avo vivia na Bélgica antes da Segunda Guerra Mundial e fugiu de ld justo antes da ocupacdo alema. Antes de
sair de Antwerp, ele enterrou grande parte dos seus objetos relacionados a rituais judaicos com a esperanca de um dia
recuperd-los. De fato, apos a guerra eles foram descobertos e enviados para nos.

Entre os objetos enterrados, havia uma colher linda dourada e decorada com um desenho artistico. O meu pai estava
radiante com esta colher, pois ela lembrava muito a sua infancia. Ela foi dada de presente ao seu avo.

O meu pai usava a colher no Seder, e depois a passava para que todos nos a usdssemos. Eu tinha um objeto que havia
sido passado por quatro geracoes! Ele foi usado por um grande tzadik, o Rabino Motele de Hornostipol, e era um
lembrete de como eu era vinculado a ele. Antes da morte do meu pai, ele dividiu os poucos bens da sua familia entre
os seus filhos. “Eu tenho prazer de dar a voces,” ele disse. Ele me deu a colher do Seder.

Os meus filhos usam a colher do Seder; assim como os seus filhos usavam. Para as criancas pequendas, ela é so

uma colher com uma decoracdo atipica. Dentro de pouco tempo, elas saberdo que esta colher foi usada pelo seu
antepassado, o Rabino Motele de Hornostipol, e que este objeto especifico é uma evidéncia da cadeia na qual eles sao
um elo importante (Rabino Abraham ]. Twersky, Generation to Generation, Traditional Press, paginas 112-113).

Vamos redescobrir o inicio do nosso legado judaico...

SECAO 1. O MILAGRE DO NASCIMENTO DO POVO JUDEU

A existéncia milagrosa do povo judeu foi reconhecida inclusive por historiadores nao judeus. Nao so a
sobrevivéncia dos judeus, mas também o seu proprio nascimento sao extraordinarios.

1. Professor T. R. Glover, The Ancient World, paginas 184-191 — A existéncia continua do
povo judeu é inigualavel a qualquer outro povo na histéria. Como o povo judeu realmente
comecou?

Nenhum povo oriental teve uma historia mais estranha que os judeus. .. A religido antiga dos

judeus sobrevive quando todas as religides de todos os povos antigos do mundo pré-cristao ja
desapareceram... Da mesma forma, é estranho que todas as religides existentes no mundo se basearam
nas ideias religiosas nos judeus. ..

A grande questao [apresentada aos historiadores] ndo é “o que aconteceu?,” mas sim “por que
aconteceu? Por que este povo continua existindo? Por que o Judaismo esta vivo? Como tudo realmente
comecou?” Estas perguntas nao serao respondidas aqui [no meu livro]... mas ai se encontra a
singularidade dos judeus.

As fontes seguintes descrevem o nascimento do povo judeu no éxodo do Egito. O seu nascimento é
simbolizado pela renovacao e renascimento fisico da natureza na época da primavera. Este é um dos motivos
pela qual a Tora diz que Pessach deve ser comemorado na primavera (aproximadamente nos meses de marco
ou abril, Shemot/Exodo 33:18), como a préxima fonte descreve.
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2. Rabino Mordechai Becher, Gateway to Judaism, p. 192 — Pessach comemora o nascimento do

povo judeu, e é refletido pela renascimento da natureza na primavera.

As festas judaicas nao sao simples comemoracdes de acontecimentos do passado. Elas permitem que
nos tenhamos acesso a espiritualidade inerente de cada época do ano. Desde a época da Criacao, o més
de Nissan foi designado como a época do inicio, do nascimento, da renovacao. ..

[Portanto,] Pessach é associado a primavera porque esta é a época do nascimento fisico do povo judeu.
Assim como o solo produz uma nova safra na primavera e os botdes florescem nas arvores, da mesma
forma, o povo judeu nasceu na primavera. Os judeus eram escravos, considerados pela sociedade
como sub-humanos e se ocupavam constantemente com trabalhos manuais arduos. Eles estavam sob
pressdo constante, e mesmo o seu tempo nao era seu. Neste sentido, os judeus como um povo estavam
em um estado de inexisténcia no Egito.

Pessach comemora a nossa redencéo deste estado, o nascimento fisico do povo judeu. (Logo depois,
houve o nascimento espiritual do povo judeu, quando nés aceitamos a Tora no Monte Sinai em
Shavuot.) Por conseguinte, Pessach ocorre na primavera, a época do nascimento e da criacéo na
natureza.

Pessach ¢é a festa inaugural do povo judeu, pois ela marca o nosso surgimento como uma nacgdo. O
nascimento do povo judeu teve trés fases e pode ser comparado com a gestacao e nascimento de um bebé:

1.

O exilio no Egito — o feto esta no tutero;

2. O éxodo do Egito — 0 nascimento;

3. Do éxodo até o recebimento da Tora — o crescimento e o amadurecimento.

Cada fase é descrita nas fontes seguintes.

3.

Rabino Chaim Friedlander, Sifsei Chaim Vol. III, p. 37 — O feto no ttero: o desenvolvimento
do povo judeu no Egito era um processo oculto, assim como o desenvolvimento de um feto no
tutero ¢ oculto dos olhos.

1. O exilio no Egito ¢ comparado com a gestacao 1 N ORI OIS M9 - MR [35wn]
de um feto no utero. Um feto se desenvolve K91 D353 FIOM DRI AP W NIV
internamente, € nao € visto externamente. A7 AN D80 A9 43D PO D, 1IN IR
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... 3000

e preparou a sua redencao enquanto Ele
permanecia oculto... Além disto, os judeus nao
perceberam que eles estavam se tornando uma
nacao de D’us. Parecia que nao havia justica, nem
juiz e que o mal prevalecia. No entanto, quem
refletia via a Supervisao Divina oculta. ..

Ib. paginas 37-38 — O surgimento surpreendente e repentino do Povo Judeu de dentro do
Egito apds 210 anos de escravidao é comparado com o nascimento de um bebé apds nove
meses de gravidez.

2. O éxodo do Egito € comparado com o o1 5y 55 mwnIT DI NS awi abw
nascimento de um bebé. A fase do nascimento é 3 3750 ) ™ nnpb X125 D’p5N =037 IR NI 1
refletida no versiculo: “Algum deus alguma vez (MR PN W55) 54 18N (19,7 £9737)
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veio para tomar para si um povo de dentro de outro 75 ,7IBNIN VI NPT NN DO NI DIND”
povo?” (Devarim/Deuteronomio 4:34). Os Sabios “... D3N DRI AR 430 NI

explicam: assim como a pessoa remove o feto
do tutero, da mesma forma, D’us retirou o povo
judeu do Egito (lalkut Shimoni, 828) ...

O éxodo ocorreu repentina e rapidamente, assim
como o feto sai do utero da mae. [Em relacdo aos
nove meses de gravidez, o proprio nascimento

¢ muito rapido]. Ap6s um periodo prolongado
de ocultamento Divino, repentinamente, nos
presenciamos milagres abertos... [Como o
Midrash traz:] “Uma simples criada no Mar
Vermelho viu mais milagres do que o grande
profeta lechezkel (Ezequiel)” (Mechilta,
Beshalach, cap. 3).

5. Ib. p. 39 — O crescimento e amadurecimento do povo judeu envolvia receber a inspiracao
espiritual dada como presente no éxodo e adquiri-la, tornando-a parte das nossas
personalidades através dos nossos proprios esforcos.

3. Desde o éxodo até o recebimento da Tora ﬂL)DP5 DPI31 FINYSY P DO - WIS W
— o0 nascimento é seguido de um periodo de 5.2 %1 N3 7700 IANS... -
crescimento e amadurecimento. A elevacio WHY D8I NS Y YD WoDRY Mo

espiritual que noés recebemos do éxodo era
um presente. A proxima fase é nos fazermos o
trabalho de adquirir estes niveis espirituais e
torna-los parte das nossas personalidades. ..

Portanto, os quarenta e nove dias que seguiram
0 éxodo sao um periodo de preparacao e
crescimento espiritual para que eles estivessem
prontos para o recebimento da Tora no Monte
Sinai.

SN T3P O SPBINDAD TP D800 N
v TSR P RIIYD) DN DM AN 920 DaNYD
Y373 193 ©7D 900N W a8 (TP oD 192
Sy e AN .. D23 D03 D N5 TN
A2W3 NADOM) “1a 12 DNPI IR NOW T D
. 09D ()

e SPRY ISV Y DD PIDY MDY IS

DOP3PIT DDA T30 1 D e N33
70 A53p5 DN PR 010,00 191 0N
RoeR i talita)

A nossa formacéo como um povo é incomparavel com qualquer outra na histéria. O nosso nascimento como

povo ndo ocorreu em funcdo de uma revolucdo, uma vitéria em uma guerra, a conquista de uma terra ou
quaisquer outras manifestacoes normais de orgulho nacional e luta pela independeéncia (Rabino Nosson

Scherman, ArtScroll Stone Chumash, Shemot 12:14-20). Como a proxima fonte demonstra, nés éramos um

povo mesmo antes que nos tivéssemos uma terra que era nossal

6. Ib. Vol. 1, p. 422, Vol. 111, p. 34 — Primeiro, nds nos tornamos um povo. Depois, nos
recebemos a Terra de Israel. A nossa existéncia como um povo nao depende de uma terra.

[O Rabino Friedlander comenta sobre a seguinte 250 97N p’vn

expressdo da reza Aleinu:] “Ele ndo nos fez como

os povos das outras terras” — o povo judeu nao é

como as outras nacdes do mundo, ja que 0 Nosso
nascimento e existéncia como um povo nao estao
conectados com uma terra. ..
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O povo judeu nao recebeu a Terra de Israel da
mesma forma que os outros povos precisam de

uma terra para garantir a sua sobrevivéncia fisica.

O povo judeu nasceu no deserto apos a saida do
Egito. Nos recebemos a Tord 14 e inclusive la nos
nos tornamos “um reino de sacerdotes e uma
nacéo sagrada” [Shemot 19:6].

N6s néo nos tornamos um povo ao Nos
assentarmos na Terra de Israel. Na verdade,
pelo contrario, sendo um povo unificado, nés
recebemos a Tora e, depois, permanecemos no
deserto durante quarenta anos comendo man,
e somente depois de tudo isto, nds recebemos
uma “ferramenta” adicional, com a qual nos
cumprimos a Tora: a Terra de Israel.
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o AT, phn

DY 52 770 PINT N 5P RS SN DY
SN DY vo YR TS TN N o
S0 INON N, DMI8HN KW TARD 73703 T8
N9 03770 o5k WD 13T DY ANy, DY
1P

DY DY DT> KON DYDY W3 N3 DI KD
TR DYYAIN T W, 3N0N N D oy
1920 191 98D 27,10 199K 93703 1T S1IP0N
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O plano Divino era que o povo judeu no Egito ficasse totalmente impotente, de forma que, quando eles se
recompusessemn, eles nao tivessem nada, a nao ser o que D’us havia dado e a heranca espiritual dos Patriarcas

(Rabino Nosson Scherman, ArtScroll Stone Chumash, Shemot 12:14-20). Como a proxima fonte descreve, o
proposito do éxodo era para que o povo judeu se tornasse o povo de D'us.

7.

Ib. Vol. I, paginas 405-406 — Todo o propdsito do éxodo era se tornar um povo de
representantes de D’us, cumprindo o Seu proposito na Criacao.

A diferenca das outras nagoes que formam

a si mesmas, o povo judeu se tornou uma
nacdo através do éxodo do Egito. Além disto,

a diferenca de outras nacoes, o povo judeu foi
formado por D’us. E ndo so6 ele se transformou
em uma nacdo qualquer, mas na Sua nacio, a
Nacdo de D’us. Isto é refletido no versiculo: “Eu
lhes tomarei para Mim, para serem um povo, e
Eu serei o D'us de vocés” (Shemot 6:7).

Este foi o objetivo do éxodo: ser um povo de
servos e representantes de D'us, os Seus filhos
que cumprem o Seu plano de Criacéo. Este é
o significado profundo do versiculo: “Eu lhes
carreguei nas asas de aguias... para serem
para Mim o tesouro mais estimado de todos
0s povos... um reino de sacerdotes e um povo
sagrado” (Shemot 19:4-6).

TEMAS CENTRAIS DA SECAO I:

D781 FINYRY -0 15 DN DY NS o
oY 2“Rwn .omdRHD Doayd N oopyn Soo 85
N, 07131 NS DYS DN Y 9w SR
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#» O nascimento fisico do povo judeu ocorreu no éxodo na época da primavera, no més de Nissan.

Este més foi escolhido desde a Criacdo como a época do inicio, do nascimento, da renovacao.
A manifestacao fisica desta energia espiritual é o florescimento de arvores e flores apods o
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derretimento do gelo e da neve do inverno. A manifestacao historica desta energia foi o nascimento
do povo judeu na sua redencao do Egito.

7> O nosso nascimento como povo é inédito na historia mundial. Que outro povo foi formado como
uma nacdo sem terra propria, sem conquista, sem revolucao e sem triunfo na guerra? O nosso
nascimento em meio do fulgor dos milagres do éxodo testemunha o fato que o povo judeu é um
povo acima da natureza, uma Nacao de D’us.

SECAO II. A PROVIDENCIA DIVINA E A CRENCA EM D’'US

O nascimento e a sobrevivéncia milagrosos do povo judeu nos ensinam uma crenca judaica essencial:

que D’us orquestra a historia mundial através da hashgacha pratit — Providéncia Divina. Podemos definir a
Providéncia Divina como a consciéncia de D'us de cada detalhe da Criacdo — incluindo o comportamento de
cada pessoa e 0s seus pensamentos e sentimentos mais intimos — e o Seu envolvimento e relacionamento pessoal
conosco baseado em quem nos somos e no que nos estamos fazendo com as nossas vidas (Rabino Chaim
Friedlander, Emuna veHashgacha, p. 9.) O Ramban (Nachmanides) ensina abaixo que os milagres no Egito
claramente manifestam a Providéncia Divina e constituem o pilar da nossa crenca em D’us. (Veja a aula da
Morasha Hashgachah Pratit — Divine Providence para uma discussdo mais profunda sobre o tema).

1. Rabino Mordechai Becher, Gateway to Judaism, p. 191 — Pessach significa “pular” e se refere a
consciéncia e controle de D’us da existéncia.

O proprio nome da festa transmite um conceito importante no pensamento judaico. A palavra pessach
significa “pular”. Ela é proveniente da ultima praga, na qual D’us atacou o primogeénito egipcio de cada
casa, mas “pulou” as casas dos judeus. Este ato de “pular” era uma demonstracdo clara da Providéncia
Divina, da Sua onisciéncia e do Seu poder sobre a propria existéncia.

Como D’us sabia que egipcios eram realmente os primogénitos? E por que ha trés mitzvot na Tora que
sdo acompanhadas pela frase: “Eu sou D’us, que lhes tirou da terra do Egito?” O Talmud responde a estas
perguntas na proxima fonte.

2. Vaikra (Levitico) 19:36, 25:37-38, Bamidbar (Numeros) 15:38-41, Talmud Bavli (Talmud
Babilonico), Bava Metzia 61b — O conhecimento de D’us de quais egipcios eram primogénitos
durante a décima praga indica a Sua consciéncia dos menores e mais intimos detalhes da vida
das pessoas.

Bava Metzia 61b 2 7MY ND AT NPRIDNI2

Rava perguntou: “Por que D'us mencionou o FP393 D931 IINYSY NIAMT 2797 * a5 ;N3 TN

éxodo do Egito em conexdo com [as trés coisas
?ﬂﬁpﬁ??ﬁ: D810 ONYY, X8 020 D8N0 NINYYY

seguintes]: (1) a proibicdo contra cobrar juros,
(2) a mitzva de tzitzit e (2) a mitzva de ter pesos e
balancas exatos e honestos?”

1. A proibicao de cobrar juros “Nao dé a ele o mo-19:m9 NP
teu dinheiro por interesse... Eu sou o seu D’us, WN DPPON 1IN .. T30 100 8D 1o N
Que lhes tirou da terra do Egito” (Vaikra 25:37- D23 YIND DN OINSIT
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2. Tzitzit “... Eles colorardo sobre o tzitzit em
cada canto um fio de 14 azul celeste... Eu
sou o seu D’us, que lhes tirou da terra do Egito”
(Bamidbar 15:38-41).

3. Pesos e balancas exatos. “Tenham balancas
exatas, pesos exatos, medidas secas e liquidas
exatas. Eu sou o seu D’us, que lhes tirou da terra
do Egito” (Vaikra 19:36).

[A resposta é:] O Sagrado, Abencoado Seja

Ele disse: “Eu sou Aquele Que discerniu no
Egito entre a gota de sémen que concebeu

um primogénito e a que nao concebeu um
primogénito. Da mesma forma, Eu sou Aquele
que fard justica com aquele que empresta
dinheiro a um judeu com juros, fingindo que
isto vai para um nao judeu e com aquele que
engana os outros, mantendo os seus pesos no sal
[que os torna mais pesados sem modificar a sua
aparéncial e de alguém que tinge o seu tzitzit
com tinta azul celeste falsificada e argumenta que
este € o auténtico azul celeste techelet. ”

PESSACH - PARTE 11
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O fato que D’us sabia que criancas egipcias eram primogeénitos, mesmo em uma sociedade que era conhecida
pelo seu adultério, é uma demonstracdo da consciéncia de D'us de cada detalhe da vida e o Seu relacionamento
pessoal com cada um de nos baseado nestes detalhes. A frase: “Eu sou D'us, Aquele Que lhe tirou da terra

do Egito” é uma referéncia a esta Providéncia Divina impressionante durante a praga do primogénito.
Especialmente nas areas da vida onde a pessoa pode ocultar a verdade dos outros, D'us nos lembra: “Eu sou
Aquele que te tirou do Egito e Eu estou ciente de cada detalhe.”

3. Ramban, Shemot 13:16 (traducao para o Inglés do Rabino Mordechai Becher, Gateway to
Judaism, p. 198) — Os milagres do éxodo sao um testemunho do envolvimento continuo de
D’us com a Criacao. Este aprendizado é algo que nos devemos ensinar aos nossos filhos e a
todas as geracdes futuras.

Desde a época que havia idolatria no mundo... a WA YT 5 L. DDA 34 APE Y e

RO TR 13 WS L YA DD O, INONI
1TV DAY ... SPOIDT NPT DOWIDN DAY, NI
e DTAWTA DYDY 772

crenca comecou a se deteriorar [nas trés formas
seguintes:]

1. Algumas pessoas negavam a existéncia de D'us
por completo.

2. Alguns [reconheciam a Sua existéncia,
porém,] negavam que Ele sabe de todos os
acontecimentos que ocorrem no mundo...

3. Alguns admitiam o Seu conhecimento, mas
negavam a Sua Providéncia pessoal...

No entanto, quando D’us escolhe uma comunidade
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ou um individuo e realiza milagres para os que
mudam o curso e a natureza normal do mundo,
se torna obvia a refutacdo de todas as ideias
acima, pois um milagre mostra:

1. Ha um D’us Que cria o mundo,

2. Que Ele tem conhecimento [dos
acontecimentos que ocorrem neste mundo] e

3. Que age com Providéncia pessoal e é
Onipotente.

E quando este milagre é decretado primeiro por
um profeta, ele também demonstra a verdade da
sua profecia... Portanto, a Tord afirma em relacao
a estes milagres: “Para que tu saibas que Eu sou
D’us em meio da terra” — para nos informar sobre
a Sua Providéncia Divina. “Para que tu saibas que
o mundo é de D'us” — para nos informar sobre

o principio da Criacdo, para mostrar que tudo
pertence a D’us porque Ele criou o mundo do
nada. “Para que tu saibas que nao ha ninguém
como Eu em todo o mundo” — para mostrar o
Seu poder, que Ele governa sobre tudo e nada
pode impedi-lo de cumprir a Sua Vontade
[comentario sobre Shemot 8:18, 9:29, 9:14
respectivamente]. ..

Uma vez que D’us néo realiza sinais em cada
geracdo na frente de cada pessoa ou de um ateu,
Ele nos ordenou fazer lembretes e sinais eternos
do que os nossos olhos testemunharam e que nos
0s transmitamos para os nossos filhos, e eles, para
os seus filhos até a ultima geracéo. ..
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DN A, T T N o

99317 N33 51 [IOMN M3 NI M T TR
o NI DN TV DD
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Uma consequéncia natural da consciéncia da Providéncia Divina é uma crenca mais profunda em D’us e no
seu controle dos acontecimentos do mundo. Alias, a histéria do éxodo é a base da crenca judaica em D’us

(emuna), como a proxima fonte descreve.

4. Rosh, Orchot Chaim, cap. 26 — O conhecimento do éxodo é a base da crenca em D’us.

Devemos confiar em D’us com todo 0 nosso
coracdo e acreditar na Sua Providéncia Divina.
Ao faze-lo, nos entendemos a Unidade de D’us,
pois Ele vé tudo o que acontece no mundo,

Ele vé todos os atos do homem [cf. Mishlei/
Provérbios 16:2] e examina os seus pensamentos

e sentimentos mais intimos [cf. Irmiahu/Jeremias
17:10].

Pois quem néo acredita que foi D’us Aquele “Que
te tirou da terra do Egito” também néo acredita
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que “Eu sou o Eterno, o teu D’us” [em outras 55 5p S 1RO X 8D, 00w T T PN
palavras, ele chegara a negar a existéncia de D’us N FEE 5 T T DY

por completo]. Pois esta crenca em D’us [baseada
no éxodo] é singular do povo judeu sobre todos
0S outros povos e é a base de toda a Tora.

5. Ramban, Bereshit, Introducao — As historias dos Patriarcas na Tora sao apresentadas para nos
dar um enfoque correto na crenca em D’us.

A Tora incluiu as historias dos acontecimentos do N9, WY 1500 00D DY S0
inicio da Criacao para ensinar ao povo o enfoque VAN DIV T DWIN A
a crenca em D’us [emund].

Nos vimos nas trés fontes acima que a crenca em D'us é construida com base no entendimento dos
acontecimentos que ocorreram com os Patriarcas e em especial o éxodo. Isto porque o processo de
desenvolver a crenca em D’us ndo é s6 um processo intelectual, mas também envolve as emocoes. Este
processo pode ser comparado com o ato de olhar para uma foto: a primeira vista, a foto é vista como um
todo e somente depois os detalhes ficam claros. De forma similar, a pessoa deve primeiro saber toda a
narrativa do éxodo e o envolvimento de D’us na Criacdo, mesmo se os detalhes e perguntas dificeis em
relacdo a crenca e confianca em D’us so serdo esclarecidos mais tarde (baseado em uma carta do Rabino
Reuven Leucher, Jerusalém).

TEMAS CENTRAIS DA SECAO II:

& A Providéncia Divina é a consciéncia de D’us de cada detalhe da Criacdo, incluindo os nossos atos
fisicos e pensamentos e sentimentos mais intimos e o Seu envolvimento e relacionamento pessoal
conosco baseado em quem nods somos e no que nds estamos fazendo.

7> Um tema essencial de Pessach é a Providéncia Divina. De fato, o nome Pessach, que significa
“pular”, se refere ao conhecimento de D’us durante a praga do primogénito em relacao a que
egipcios eram primogénitos e que egipcios nao eram. Isto nos ensina que, embora nos possamos
pensar que 0s nossos atos passam despercebidos, D’us nos lembra que “Eu sou Quem te tirou
do Egito,” em outras palavras: “Assim como Fu conhecia as condicdes de cada concepcao egipcia
na época da décima praga, Eu tenho consciéncia dos detalhes mais intimos da sua existéncia,
incluindo o que vocé é capaz de esconder do seu companheiro.”

7 Nao so a praga do primogénito, mas todos os milagres do Egito e as profecias que os anteviram
contém a mensagem de Pessach: D’us esta aqui, Ele esta consciente de tudo e a Sua Providéncia e
bondade se estendem a todas as pessoas. Alias, esta mensagem e os acontecimentos do éxodo sao a
base da nossa crenca (emund) em D’us.

SECAO III. A LIBERDADE DA ALMA JUDIA

O éxodo do Egito nao sé6 concedeu ao povo judeu a liberdade fisica e uma identidade nacional, mas também
libertou a alma judia para que ela chegue ao seu potencial através do estudo de Tora, mitzvot e crescimento
pessoal. Este é o legado judaico para conquistar a liberdade genuina.
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1. Rabino Eliahu Desler, Michtav MeEliahu, Vol. II, p. 18 — Pessach nao é s6 a comemoracao da
liberdade historica, mas também é um momento de encontrar liberdade das nossas almas.

“A Epoca da nossa Liberdade” ¢ uma M Dw [Tnn YDWn R “PmTn iy
oportunidade espiritual especial para a liberdade, oo RV 10982 5RD w03 535 MM
dada a cada judeu nesta época do ano...

Nesta época do ano, a época de Pessach, nao FIPIM Y302 RT3 0D PINF I 7T 18T
ha s6 a comemoracdo de um acontecimento Y3 1130 I MW I PO NON TSP s
historico. Na realidade, cada época do ano é WO M IYn5 DIMRD NN DON0N
favoravel e oportuna para lutar pela liberdade da

nossa alma.

Como nos lutamos pela “liberdade da alma™

Um conceito fundamental do Judaismo é que a liberdade da pessoa é determinada somente pela capacidade
de fazer escolhas morais através do livre-arbitrio. O Judaismo entende que a pessoa é composta de um ietzer
hatov, que € a inclinacao de agir positivamente e de forma produtiva e de construir a si mesmo como um
ser humano refinado e o ietzer hard, que é a inclinacao para agir negativamente e de forma improdutiva. O
objetivo da vida é escolher agir de acordo com o ietzer hatov e minimizar o controle do ietzer hard sobre os
N0SS0S atos.

Portanto, para conquistar a liberdade da alma, a pessoa deve superar a influéncia do ietzer hard. Como é
descrito nas fontes abaixo, a mitzva de procurar e se livrar de chametz (alimentos feitos com agua e um dos
cinco graos — espelta, centeio, cevada e aveia — que tém tempo de levedar) antes de Pessach (Shemot 12:18-
20) simboliza o processo de libertar-se de trés aspectos do ietzer hard: (1) a inclinacéo de fazer o mal, (2) o
egocentrismo e a arrogancia e (3) a idolatria.

Um exemplo de como a pessoa pode superar o seu egoismo e a sua raiva — despertados pelo ietzer harda — é
ilustrado pela seguinte historia.

Os alunos dedicados do Rabino Itzchak Hutner (1906-1980), Rosh Yeshiva de Chaim Berlim, Nova lorque, o
respeitavam com um tipo de reveréncia normalmente reservada para a realeza. A estima e o respeito concedidos a ele
eram majestosos.

Portanto, nés podemos imaginar muito bem como era estar no Seder de Pessach com o Rav Hutner e os seus alunos.
O Rosh Yeshivad sentava-se na ponta da mesa, liberando o Seder de forma majestosa enquanto os seus alunos
participaram e absorviam as suas palavras e conhecimentos.

Nestes Sedarim, sempre havia um aluno que tinha a tarefa de encher os copos de vinho que estavam dispostos de
forma elegante ao lado de cada pessoa. Em um ano, quando um aluno comecou a encher o copo do Rosh Yeshivda com
vinho tinto reluzente, ele estava tdo nervoso que ele derramou um pouco do vinho na mesa e no kitel impecdvel (robe
branco usado no Seder de Pessach e em Iom Kipur) do Rosh Yeshiva.

Os estudantes presentes se chocaram. Um siléncio repentino preencheu a sala. O Rav Hutner olhou para o seu
kitel manchado de vinho e, depois, sorrindo, ele disse, com o seu estilo inigualavel: “Um kitel sem vinho é como um

machzor (livro de reza das festas) de Iom Kipur sem lagrimas!”

Com uma frase curta, ele conseguiu elevar o acontecimento como so ele sabia fazer (Rabino Pessach Krohn,
Reflections of the Maggid, p. 257).
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As proximas trés fontes descrevem como o chametz representa a inclinacao de fazer o mal.

2. Talmud Bavli, Brachot 17a com Rashi — O chametz representa o ietzer hara, o instinto de fazer
o mal, que é um obstaculo ao nosso relacionamento com D’us.

Rabi Alexander, apés a reza, dizia o seguinte:
“Senhor do Universo, é revelado e sabido
diante de Ti que é a nossa vontade é fazer a Tua

Vontade. Quem nos impede? A levedura na massa

[que simboliza o ietzer hard, o instinto de fazer o
mal — Rashi] e a submissao aos povos nao judeus.
Que seja a Tua Vontade que Tu nos salve das suas
maos e que nos voltemos a fazer as leis da Tua
vontade com um coragao perfeito.”

153 DY N3 20 TN H81HT N3 I TIDON N

FIRY 35PN MY W 7305 1
O8O P30S 189 7 oS TN noYaw
.05 3353 T3 P mwyh 2N oD

"9
NPT, NI YT IR - TP NN

O chametz é feito ao dar tempo da massa crescer e simboliza a preguica. O ietzer hard é representado

pelo chametz porque ele se nutre de preguica, sempre procurando o caminho mais facil. Para fazer uma
matza, que é o oposto de chametz, é essencial trabalhar com entusiasmo e rapidez (para se certificar que
nao decorram mais do que 18 minutos do momento que a farinha é misturada com a agua até que ela seja

totalmente assada).

3. Sefer HaChinuch, Mitzva n° 117 — Livrar-se do chametz simboliza o nosso desejo de trabalhar

com entusiasmo e rapidez no servico de D’us.

Portanto, livrar-se de chametz simboliza o nosso
desejo de trabalhar com entusiasmo e rapidez no
servico de D'us. Isto é refletido na afirmacdo dos
Sabios: “Seja corajoso como um leopardo, leve
como uma aguia, agil como um veado e forte
como um ledo para realizar a Vontade do seu Pai
no Céu” [Pirkei Avot/Etica dos Pais 5:20].

IRV I TP RITY YO PR 10 53
ORI PN ATH NP T AR, BANPD
TIORY 1N, NI 2 OWTOWYRI MITem
IND 3N 238D 7N WD 5P 1 110725 o
[oomwaw an nea] mwyd

4. Rabino Eliezer Papo, Pele loetz, Chametz — A mitzva de nos livrarmos de chametz representa

0 nosso desejo de nos libertarmos do ietzer hara.

A mitzva de remover chametz é... para remover
0 espirito de impureza e a Inclinacdo ao Mal dos
nossos coracoes. Portanto, quanto mais alguém
refletir para se libertar da sua influéncia, mais
digno de louvor ele sera.

DINY NI T N WA LN VIO NP B0

71297 D735 1390 T 50 1991153900 P I

Npmiiga

Na proxima fonte, nés veremos que o chametz representa a caracteristica negativa de arrogancia.

5. Sefer HaChinuch, Mitzva n° 117 — Como uma pessoa que se admira da sua propria grandeza,
o chametz é inflado, cheio de si, embora ele seja feito dos mesmos ingredientes da matza.

A levedura na farinha se infla [o que representa a
arrogancial. Portanto, nés nos distanciamos dela,
como traz o versiculo: “Todo coracdo arrogante é
uma abominacao para D'us” [Mishlei/Provérbios

16:5].

11
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A seguinte historia destaca a importancia de um exame de consciéncia critico de si mesmo no processo de
auto aperfeicoamento ao invés de ser excessivamente critico com 0s outros.

E o costume da comunidade Ierushalmi — os judeus religiosos que vivem em Jerusalém, que se mudaram para

la aproximadamente em 1700 — jogar grdos de trigo e nozes no noivo no Shabat de manha que antecede o seu
casamento como um simbolo da bencdo Divina para o seu futuro (veja Brachot 50b). O noivo jovem também usa
um shtreimel (um chapéu grande de pelos) pela primeira vez neste Shabat, como ele faz durante a semana de
comemoragcoes que segue o seu casamento (Sheva Brachot).

Um noivo jovem lerushalmi estava desfrutando um jantar de Sheva Brachot na casa dos seus sogros em Chol HaMoed
de Pessach. Tudo estava indo muito bem até ele olhar para a sua sopa antes de comer. Ele percebeu que havia um
grao de trigo boiando no meio do prato. Chametz em Pessach estava sendo servido para ele na casa dos seus sogros!
Ele se sentiu muito incomodo, rapidamente se livrou do grao de trigo e quase ndo comeu nada no resto da refeicao.

Na manha seguinte no shul, o Rabino Shmuel Salant (1838-1909, o rabino chefe de Jerusalém na época) perguntou
ao noivo o que aconteceu. Ele explicou o que havia acontecido no jantar da noite anterior e se lamentou: “Talvez eu
tenha cometido um erro grave de me casar com alguém desta familia.”

O Rav Salant cuidadosamente tirou o shtreimel da cabeca do noivo. E, enquanto ele o virava de cabeca para baixo,
ambos viram outros grdos de trigo que cairam no chao. O noivo percebeu que os graos estavam la desde o Shabat
antes do casamento! Ambos sorriram com alivio.

A mensagem ¢é: antes de procurar o chametz dos outros, nos precisamos examinar o nosso proprio chametz. Antes
de ser critico com os outros, nos devemos examinar a nés mesmos (adaptado do Rabino Pessach Krohn, Around the
Maggid’s Table, paginas 244-6).

Por ultimo, livrar-se do chametz representa livrar-se de todos os tipos de idolatria, como é descrito na
proxima fonte.

6. Rabino Mordechai Becher, Gateway to Judaism, p. 197 (adaptado) — Livrar-nos do chametz
simboliza o impulso de nos livrar de todos os tipos de idolatria.

A esséncia da idolatria é que ela pega algo insignificante, sem existéncia independente e exagera na
sua importancia fora de proporc¢ao em relacdo ao seu valor verdadeiro. Se a pessoa vé uma forca da
natureza ou um pedaco de madeira e chama isto de um deus ou considera a si mesmo como a realidade
suprema, independente de D’us, tudo isto é idolatria. Esta ideia é representada pelo chametz, que é
basicamente uma matza inflada [baseado em Shnei Luchot HaBrit, Pessachim, Tora Or 13].

A medida que nés nos ocupamos em limpar a casa cuidadosamente, comprar produtos especiais de Pessach
sem chametz e preparar a cozinha para Pessach, nés devemos pensar em remover qualquer indicio de
impulso negativo, egocentrismo e idolatria de dentro de nos e devemos transformar a nés mesmos em areas
limpas de chametz (Rabino Shimshon Raphael Hirsch, Horeb II, cap. 26, paragrafo 404).

A liberdade espiritual da influéncia do ietzer hard somente é o primeiro passo, é somente um meio de chegar
a um proposito mais elevado. Nos queremos ser livres, mas livres para fazer o qué? O processo de se conectar
com um objetivo mais elevado é a expressio maxima de liberdade da alma.

7. Rabino Shimshon Rafael Hirsch, The Jewish Year, paginas 76-77 — A liberdade do cativeiro é
s6 um estado neutro. Mas para permitir que a Imagem Divina brilhe e tome o proximo passo,
é preciso reconhecer que D’us é a fonte da liberdade.

A liberdade, referindo-se a libertacéo de pesos e quebra das algemas, é s6 um bem negativo. Esta
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liberdade é um mero estado em que o impedimento obstruindo o caminho do cumprimento da
vocacdo humana foi removido. E simplesmente um estado em que se fez lugar para a Imagem Divina
brilhar no homem.

Se esta vocacdo for cumprida, se a sua semelhanca for colocada em pratica, a pessoa que se libertou
e se livrou da sua carga deve agradecer a Ele, a Quem ele deve a sua libertacdo da sua carga e esta
liberdade. A pessoa liberta, livre deve aceitar a sua libertacao da carga e a sua liberdade como um
presente de D’us. Ela deve reconhecer em D’us a fonte da sua liberdade e deve sentir-se eternamente
conectada com D’us e com o servico Dele exatamente devido a sua liberdade.

Como D’us é a fonte da nossa liberdade? D’us deu ao povo judeu a Tora e as mitzvot como um meio de
construir um relacionamento com Ele, como um modelo com o qual nés devemos viver e para alimentar a
nossa alma judia.

8. Pirkei Avot 6:2, Rabino Chaim Friedlander, Sifsei Chaim, Vol. I, p. 45 — O estudo e o
cumprimento da Tora sao meios de conquistar a liberdade genuina.

Pirkei Avot 6:2 2N P95 MAN NN I
Rabi loshua ben Levi disse: “O versiculo diz: TP P TN M5 13 YL 237 TN

‘As Tabuas dos Dez Mandamentos foram feitas
59 M19M R DTOR 2500 200,00 DTON
1270 PRY NPT RON M NP0 OX L men
v TN TO5N2 DWW M NON PN

por D'us. As palavras delas sao a escrita de D'us,
gravadas nas Tabuas’ [Shemot 32:16]. Nzo leia
como ‘charut’ (gravadas), mas sim como ‘cherut’
(liberdade), pois ndo ha ninguém que é tao livre
quanto quem se ocupa com o estudo de Tora.”

Rabino Friedlander 975D &Y
Aqueles que consideram a eles mesmos como PN FINET 1 “DOWBIN” DY W DN

livres” de mitzvot, na verdade, nao sao livres N 55, TIND P D910 B KITTN 550 Drwen

fi 1 . Pel ario, eles s
de forma alguma. Pelo contrario, eles sao PIAMNAD YR T N1 DD

acorrentados. Cada um deles é escravo do seu
ietzer hard (Inclinacdo ao Mal).

O estudo e o cumprimento da Tora sio os tnicos SowaNTY FIPAS AN TIA — N 591 — RO AT

meios de conquistar a liberdade e o controle AN “PIPR ROR 1T KT ON NG DY
sobre o ietzer hard e os desejos baixos [que, do (1

contrario, controlariam todas as decisdes da
pessoal. Por conseguinte, a Mishna diz: “Nao leia
‘charut’ (gravadas), mas sim ‘cherut’ (liberdade),
pois nao ha ninguém que é tdo livre quanto quem
se ocupa com o estudo de Tora” [Pirkei Avot 6:2].

Aquele que é bem-sucedido em se libertar do NI = P00 ToN PN YD o8N
ietzer hard e domina-lo — ele é um verdadeiro rei! SN o0

A seguinte historia ilustra o desejo eterno de alimentar a alma judia, mesmo sob circunstancias opressoras,
bem como uma alusdo a Providéncia Divina.

Pouco antes da época de Glasnost, eu viajei para a URSS (antiga Uniao Soviética) ao encontro de judeus soviéticos
para ajudd-los a avancar nos seus estudos e cumprimento do Judaismo. Nos também sabiamos que o que nos
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advertiram sobre a necessidade de ter extremo cuidado ndo era um exagero. Ao chegarmos no edificio que nos
haviamos combinado, nos batemos na porta de leve somente uma vez para ndo chamar a atencdo dos vizinhos.
Rapidamente, abriram a porta e nos fizeram entrar sem demora. Para a nossa alegria, quase trinta pessoas se
reuniram no encontro, no qual nos somente esperavamos que houvesse cinco ou seis pessoas. Um jovem em especial,
Sasha, parecia se destacar entre os demais. A sua fisionomia delicada e a sua voz suave indicavam o seu ser interior
muito refinado.

Depois do término de todas as apresentacoes, a secao de estudo comecou. E verdade, somente haviam dois
Chumashim para trinta alunos, mas havia tanto entusiasmo e interesse pelo estudo, que ele parecia unir cada mente
e alma em um so corpo. A troca de ideias, as perguntas, as respostas, os comentdrios e observacoes voavam como
um bumerangue. Infelizmente, o tempo também voou. Ensinar a eles era um verdadeiro mérito. Eles escutavam
absortos a cada sibala que nés pronunciavamos. A sua determinacao para entender cada nuance de cada letra era
estimulante. Eu ndo tinha certeza quem estava aprendendo mais da nossa aula — os alunos ou os professores.

Quando nos terminamos, um dos participantes, um médico de Vilna, foi ao piano que estava no canto da sala e
implorou que nés ensindssemos a ele uma melodia judaica. Nos cantamos algumas notas e, em um minuto, todas as
pessoas da sala estavam de pé, cantando e dancando. Quando eu e o meu companheiro nos levantamos para irmos
embora, Sasha também se levantou e disse: “Antes de partirem, Rabinos, eu gostaria de dizer que eu ndo tenho
palavras para lhes agradecer por tudo o que voces nos deram nesta noite. Permitam-me expressar um pouco da nossa
gratidao convidando-lhes para um almoco de despedida na minha casa amanha ao meio-dia.” Nos ficamos comovidos
pelo seu gesto e aceitamos o convite de Sasha com prazer.

No dia seguinte, eu decidi trazer comigo um presente como um sinal do nosso agradecimento pelo almogco de
despedida e como uma demonstracdo do nosso respeito e afeto —uma cobertura de chald. Ela era feita de poliéster
sintético branco e tinha uma estrela de David azul clara bordada nela e na frente estavam escritas as palavras
“Shabat Shalom” em Hebraico. Por algum motivo, eu pensei que este era o presente ideal para Sasha.

Ao chegarmos no apartamento de Sasha exatamente as 12h, nés nos surpreendemos de ver que ndo sé a maioria dos
participantes da noite anterior estavam presentes, como também pelo menos doze pessoas novas. Cada um parecia
estar feliz de ver-nos e nos cumprimentou calorosamente. No centro, em um lugar de destaque havia uma tinica
matzd, que provavelmente foi cuidadosamente guardada para uma ocasido especial desde o tiltimo Pessach. Uma
garrafa de vinho de cristal que continha duas polegadas (ou seja, cerca de 5 centimetros) de vinho, tinha um adesivo
colado nele que estava escrito em Hebraico: “Vinho de Jerusalém.” Havia algumas verduras e legumes, algumas frutas
picadas e pequenos pedacos de bolo. Com muita hospitalidade, todos insistiram, dizendo-nos: “Por favor, sentem-se,
sirvam-se...”

Quando Sasha se levantou para servir o proximo prato, eu o segui na cozinha. Eu queria dar a ele o presente em
particular. “Sasha, eu tenho um presente para voceé.” Ele olhou muito surpreso e confuso e hesitantemente pegou a
bolsa. Eu vi quando ele a abria, pegava a cobertura de chald e a desdobrava lentamente. Depois de vé-la, Sasha
comecou a chorar. Eu estava perplexo e, sem saber o que dizer ou como reagir, eu fiquei ld parado. Apos alguns
segundos, Sasha se acalmou e, em siléncio, me levou para fora da cozinha em direcdo a um pequeno vestibulo, onde
havia uma estante alta com alguns livros de Tord caindo aos pedacos na prateleira de cima. Sasha subiu em uma
escada e tivou com muito cuidado algo que estava entre dois livros grandes.

“Voce nao sabe o quanto eu esperei por isto,” ele me contou. Ele se inclinou e me entregou o que ele havia tirado
da estante. Era um guardanapo branco e fino dobrado. Lentamente, eu o abri e o observei. Na frente dele, estava
desenhado com uma caneta azul uma Estrela de David e acima, com a mesma tinta azul estava escrito “Shabat
Shalom” em Hebraico. Sasha pegou a cobertura de chala que eu dei a ele, dobrou-a e colocou-a entre os seus
livros. Ele desceu da escada e apontando para o guardanapo que eu estava segurando na minha mao, ele disse

delicadamente para mim: “Este é para vocé” (“A Gift in Leningrad,” Rabino Dovid Goldwasser; de It Happened in
Heaven, publicado pela Editora Feldheim).

Calendario Judaico 14



PESSACH - PARTE 11

TEMAS CENTRAIS DA SECAO III:

7~ Pessach é a época de encontrar a liberdade das nossas almas. De fato, nos livrar de chametz
simboliza o desejo de libertar as nossas almas dos nossos instintos autodestrutivos e do
egocentrismo do ietzer hard.

7= D’us deu ao povo judeu a Tora e as mitzvot como meios de construir um relacionamento com Ele,
como um modelo com o qual nés devemos viver e para alimentar a nossa alma judia.

SECAO IV. REVIVER A EXPERIENCIA DE PESSACH

Pessach é um exemplo classico de uma festa na qual nés comemos, bebemos e vivemos as ideias que ela
representa. Nos modificamos o ambiente das nossas casas, removendo produtos fermentados, n6s mudamos
a nossa dieta, comendo matza e evitando todos os produtos fermentados. Nés deixamos de trabalhar e
transformamos uma refeicao festiva em uma experiéncia educacional extremamente impactante e carregada —
o Seder de Pessach.

Por que nés vamos tao longe? Nao seria mais facil se nés simplesmente passassemos um tempo pensando
sobre 0 éxodo e as licoes que ele ensina? As fontes seguintes respondem esta pergunta.

1. Sefer HaChinuch, mitzva n° 16 — A pessoa é moldada e influenciada pelos seus atos. Por
conseguinte, Pessach envolve muitos atos para garantir que os milagres do éxodo e as suas
licoes estejam gravados de forma permanente na nossa consciéncia.

E adequado que nos realizemos atos simbolicos 51955 ToUDD 13 DIRIDT DY MIyS 135 N9
[Por exemplo, comer matza, fazer um Seder TOBTI TP A AP MR 73 WO
de Pessach e contar a histéria do éxodo,]| que D95 2T IO YIRS DY WAINY

nos lembram dos grandes niveis espirituais que
nos alcancamos no éxodo. Através destes atos e
simbolos, a experiéncia do éxodo fica gravada de
forma permanente na nossa consciéncia.

Podemos nos perguntar: Por que D'us precisava S 7 eRY, MDY 93T 5y wIen® 033 M SN
ordenar todos estes atos e mitzvot [por exemplo, DN IMN '[173?5 5855 ‘mwys T35 W BN
comer matzd, livrarse de chametz, contar a PSR K51 MRS 927 759 TN 115K KoM
histéria do éxodo] s6 para lembrar do milagre YT

do éxodo? Nao seria suficiente pensar sobre
eles uma vez por ano para garantir que eles néo
sejam esquecidos “das bocas dos nossos filhos”
[Devarim 31:21]?

Para responder a esta pergunta, é importante PIIIWAD 531 1951 PO 555 YD) DTN °5 YT

entender que a pessoa é afetada e moldada
U9 DN 20 DN, 072 PO NIAW PR AN 5100

pelos seus atos [mais do que somente pelos seus
pensamentos]. Os pensamentos e sentimentos de
alguém seguem os seus atos, sendo para o bem,
ou sendo para o mal...

Por exemplo, se alguém que ¢ totalmente YIDTIRT D I I DN L T P 1PN
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perverso. .. consegue se inspirar e se esforcar no
estudo de Tora e no cumprimento de mitzvot,
mesmo pelos motivos errados, como honra e
prestigio, ele comecara a mudar na direcao certa.
As suas tendéncias autodestrutivas (o ietzer hara)
se enfraquecerao, ja que ele sera influenciado
pelos seus atos positivos.

E, por outro lado, se uma pessoa completamente
integra e honesta, que se esforca em Tora e
mitzvot, se ocupar durante todo o dia com coisas
negativas e impuras (por exemplo, se alguém o
forcasse a fazé-lo), em algum momento, ele se
tornara perverso, pois mesmo a pessoa mais forte
¢ afetada pelos seus atos. ..

Com este principio em mente — que a pessoa
¢ moldada pelos seus atos — nés entendemos
a necessidade das varias mitzvot em relacio a
lembranca do éxodo e os seus milagres, pois eles

oW ROw 19DN1,1NRIHT NI TTHN0 PO
TR IR YWD 31,3007 ON 0P T, DB
N3350 oW W NN 0D,V

DO T2 12351 T YIS DN 7T DR 1DN)
5w 09372 0 POY ON,MISHI N3 YO
D TOBT IO D 77T N IOND 01T
oY 55 T 1p0Y 52 DN SR, YT DUING

125 PTIH DI 0 1O 2, LI AN
Sy03 DTR HoW BN 927 PIT 0D, Y v
L PIDWD D3

FINEIT DT OV TOY IR SR, YT N
59 3N 5173 TIDY DY, 07980 03 A PV
29277 S8 YB3 DA WY M3t

sdo um aspecto central de toda a Tora.

Nao ha duvidas que, se a Tora meramente tivesse nos pedido para simplesmente pensar sobre o éxodo
durante uma semana do ano, ninguém hoje em dia teria escutado sobre o éxodo do Egito. Simplesmente se
lembrar dos acontecimentos centrais da histéria judaica ou ler sobre eles de vez em quando néo ¢é suficiente
para imbuir dentro de nés as mensagens da escravidao, liberdade, nascimento do povo judeu e Providéncia
Divina. Por conseguinte, Pessach é uma experiéncia, e nao simplesmente algo conceitual (Rabino Mordechai
Becher, Gateway to Judaism, p. 191). Portanto, é o Seder de Pessach e todas as mitzvot da festa que nos
permitem realmente reviver a experiéncia de Pessach. (Veja a aula da Morasha sobre a Hagada de Pessach).

Nos concluiremos com a ideia que a experiéncia de Pessach oferece para nés um modelo para nés aprendermos
como aproveitar ideias inspiradoras e transforma-las em atos produtivos durante todo o ano.

2. Rabino Akiva Tatz, Living Inspired (Vivendo Inspirado), paginas 22-25 — Pessach nos
ensina um segredo fundamental da vida. A cada fase da vida, no inicio, a pessoa recebe uma
inspiracao artificial para mostrar a ela aonde ela pode chegar, assim como o povo judeu
caminha no deserto para chegar ao Monte Sinai.

O caminho natural de toda a experiéncia de vida comeca com inspiracao e rapidamente se esmorece
em desencanto. Vamos analisar este fenomeno e tentar entendé-lo...

Para salvar o povo judeu do Egito, uma ajuda externa era necessaria. D'us apareceu e nos elevou
espiritualmente embora nés ndo merecéssemos. Nos ainda ndo haviamos adquirido isto. Porém, quando
nos somos salvos, quando nés nos conscientizamos da nossa realidade superior, nés temos que pagar
0 preco, nds temos que ganhar experiéncia, e ao trabalharmos para ganhar o nivel que nés recebemos
anteriormente artificialmente, nés adquirimos este nivel genuinamente. No lugar de nos mostrarem um
nivel espiritual, nds nos tornamos assim.

E este é o segredo da vida. A pessoa é inspirada artificialmente no inicio de qualquer fase da vida,
mas para adquirir a profundidade pessoal que é requerida de nos, D’us retira a inspiracdo. O perigo é a
apatia e a depressao. O desafio é resistir até o ponto de chegar a inspiracao, e, ao fazé-lo, adquiri-lo de
forma permanente no nosso cardter. As pragas
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no Egito e a abertura do mar foram fascinantes e além de qualquer descricdo, mas, em seguida, D’us
nos colocou no deserto e nos desafiou a lutar até o Monte Sinai. No Egito, Ele demonstrou a destruicéo
dos dez niveis de perversidade enquanto nés assistimos passivamente. No deserto, Ele trouxe dez
niveis de perversidade contra nos e nos desafiou a destrui-los [veja Talmud Bavli, Arachin 15a, Michtav
MeEliahu 2:34].

Esta ideia se repete em todos os lugares... E como um pai ensinando o seu filho a andar: primeiro,
0 pai apoia o filho para dar o seu primeiro passo, mas depois, o pai deve deixar ele andar sozinho.
Nzo ha outra forma de aprender, e a crianca deve dar um passo assustador e solitario desamparada.
Somente entdo, quando ela caminhar de forma independente, ela podera sentir o amor do seu pai
extamente no mesmo momento que ele havia sentido anteriormente um abandono.

Infelizmente, a maioria das pessoas ndo sabem este segredo... Primeiro, vem a fase da positividade
irreal, uma carga de energia. E depois, a vida nos desafia a subir novamente para alcancar um éxito
verdadeiro de forma independente.

O padrido de uma fase de inspiracéo externa, seguido por uma fase de trabalho auto motivado para
concretizar a inspiracdo é encontrado, por exemplo, na passagem da infancia para a maturidade, no
casamento, bem como no estudo de Tora. Em todas as areas da vida, o desafio da segunda fase é se lembrar
da primeira, continuar inspirado por esta memoria e usa-la como um combustivel para o crescimento
constante (Rabino Akiva Tatz, ib., paginas 24-28).

O Rabino Tzadok HaCohen Rabinowitz de Lublin escreve (em Tzidkat HaTzadik I) que o segredo de manter
a inspiracdo na vida é agir relativamente rapido enquanto nos ainda estamos na fase inicial de inspiracao
externa. Posteriormente, quando a inspiracao externa é removida, devemos continuar a nos mover lenta e
constantemente na direcao da visao que nos tinhamos quando estavamos inspirados.

TEMAS CENTRAIS DA SECAO IV:
7= O objetivo de Pessach é ver a si mesmo “como se vocé tivesse pessoalmente saido do Egito.”

7 Imagine que vocé estava la. Veja a si mesmo abandonando a escravidao egipcia na madrugada de
primavera mais impressionante de toda a historia. Imagine a sensacao palpavel da Presenca Divina
apos testemunhar os milagres. Imagine os seus pensamentos e discussoes com os seus amigos
sobre testemunhar e participar do nascimento do povo judeu — de uma familia de habitantes do
deserto a um povo de nobres e portadores da mensagem de D’us para o mundo.

7= NoOs temos que sentir o impacto destes mesmos pensamentos, sensacoes e aprendizados como se

nos realmente estivéssemos la. Portanto, Pessach nao é somente um momento de simplesmente se
lembrar do éxodo, mas sim, de vivencid-lo novamente através de diversos atos, palavras, alimentos,
musicas, rezas e estudo.

A historia de Pessach contém um segredo para toda a vida. Em cada etapa da vida, a pessoa recebe
primeiro uma inspiracao artificial para lhe mostrar aonde ela pode chegar, assim como o povo
judeu se inspirou pelos milagres maravilhosos no Egito. Posteriormente, D’us remove a inspiracao
e deixa que nos facamos o trabalho de colocar a inspiracao em pratica, assim como o povo judeu
teve que caminhar no deserto para chegar até o Monte Sinai.

O segredo de uma vida com inspiracao constante ¢ agir imediatamente quando nos estamos
inspirados — isto é “sair do Egito apressadamente.” Dali em diante, quando a inspiracao é
removida, o objetivo deve ser perseguido lenta, mas constantemente, usando a memdria da
primeira fase para ter inspiracao continua e como um combustivel de crescimento constante.
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RESUMO DA AULA:

QUAL FOI O PROPOSITO DO EXODO DO EGITO?

O éxodo foi um estagio vital do nascimento do povo judeu. Os judeus foram forcados primeiro a sofrer

a degradacao da escraviddao em uma terra estrangeira e a concomitante perda da identidade nacional
caracteristicas da submissao a um povo estrangeiro. O objetivo do éxodo da escraviddo do Egito era para que
o povo judeu se tornasse uma nacao de D’'us e, através disto, cumprisse o propédsito da Criacdo do mundo.

POR QUE D’US FORMOU O POVO JUDEU ANTES DOS JUDEUS ENTRAREM NA SUA TERRA?

Embora a existéncia de uma terra propria é essencial para a identidade nacional da maioria dos povos do
mundo, o povo judeu nasceu no deserto. Por conseguinte, a sua existéncia nao é dependente de uma terra.

COMO O EXODO MILAGROSO DO EGITO REVELOU A PROVIDENCIA DIVINA?

O éxodo e as dez pragas que o antecederam demonstram que D’us controla as forcas da natureza e

intervém no que acontece no mundo. A décima praga em especial, na qual o primogénito proveniente de
relacionamentos ilicitos, cuja origem era desconhecida do publico, também faleceu, revela o conhecimento de
D’us dos acontecimentos mais intimos da vida das pessoas.

O QUE CARACTERIZA A LIBERDADE DA ALMA JUDIA?

A liberdade da alma judia é caracterizada pelo autocontrole. Enquanto as algemas da busca desenfreada
por prazer e honra dominam a vida da pessoa, ela nao é considerada livre. Portanto, o éxodo era somente
uma etapa preliminar que oferecia a oportunidade de participar da liberdade espiritual do Monte Sinai que
ocorreu quarenta e nove dias mais tarde.

COMO NOS PODEMOS CHEGAR AO IDEAL DA HAGADA DE PESSACH QUE CADA INDIVIDUO
VEJA A ST MESMO COMO SE ELE TIVESSE SAIDO PESSOALMENTE DO EGITO?

O Seder de Pessach se propoe a nos permitir vivenciar novamente a experiéncia de Pessach. A pessoa é
moldada pelos seus atos. Ao ocupar o coracdo e a mente com a participacéo ativa em muitas mitzvot da noite
de Pessach, nés ultrapassamos o nivel que podemos alcancar ao simplesmente pensarmos sobre o éxodo.

COMO PESSACH NOS ENSINA A APROVEITAR E A TRANSFORMAR IDEIAS INSPIRADORAS EM
ATOS PRODUTIVOS DURANTE O ANO INTEIRO?

A historia de Pessach mostra que os momentos inspiradores sao passageiros. Assim como o entusiasmo do
éxodo foi seguido pelo caminho até o deserto do Monte Sinai, o trabalho arduo de crescimento pessoal deve
ter continuidade durante o curso das nossas vidas cotidianas. A chave do sucesso nos nossos esforcos é
lembrar dos nossos momentos de inspiracao e usa-los como um trampolim que nos leve a atos produtivos.
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